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Sara y yo 

Antes y después de la revelación:  Elige una característica en cada categoría: la que tú creas que describe 
mejor a Sara 

Antes de la revelación, así me imaginaba a Sara Después de la revelación, así imagino a Sara 
Apariencia 
física 

(   ) Atractiva 
(   ) Promedio (ni bonita, ni fea) 
(   ) Poco agraciada 
 

Apariencia 
física 

(   ) Atractiva 
(   ) Promedio (ni bonita, ni fea) 
(   ) Poco agraciada 
 

Personalidad 
 

(   ) Valiente 
(   ) Simpática 
(   ) Antipática 
(   ) Engreída 
(   ) Tímida 
(   ) Sociable 
(   ) Intelectual 
(   ) Inocente 
(   ) Aburrida 
(   ) Astuta 
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Encuentra similitudes y diferencias entre tú y Sara: En cada característica, elige una respuesta en la columna 
correspondiente a “Yo”. 

Sara Yo 
Es alumna en una escuela secundaria Yo también (   )  Yo no (   ) 
Es tímida con desconocido(a)s Yo también (   )  Yo no (   ) 
Tiene pocos amigos Yo también (   )  Yo tengo muchos (   ) 
Es curiosa e inquisitiva Yo también (   )  Yo no (   ) 
Le gustan los misterios e investigarlos A mí también (   )  A mí no (   ) 
Le gusta la literatura de aventuras y 
fantástica 

A mí también (   )  A mí no (   ) 

Le gusta viajar con su familia A mí también (   )  A mí no (   ) 
Tiene una relación muy estrecha con su 
hermano mayor 
 

Yo también me llevo bien con mi(s) hermano(a)s  (   ) 
Yo no me llevo bien con mi(s) hermano(a)s (   )  
No tengo hermano(a)s (   ) 

Se lleva bien con sus papás Yo también me llevo bien con mi(s) papás (   ) 
No me llevo bien con mis papás (   ) 

No confía mucho en los adultos Yo tampoco (   ) Yo sí confío en los adultos (   ) 
A veces hace cosas por impulso, sin 
pensar demasiado en las consecuencias 

Yo también (   )  Yo no (   ) 

Le gusta visitar museos A mí también (   )  A mí no (   ) 
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Sara Yo 
No es muy deportista, pero practica la 
natación 

Yo tampoco soy deportista (   ) 
Yo sí soy deportista (   ) 

Cuando alguien le gusta, trata de 
disimularlo 

Yo también disimulo (   )   
Si alguien me gusta, trato de que se dé cuenta (   ) 

Le gusta la ropa cómoda y casual A mí también (   ) 
A mí me gusta la ropa de moda, aunque no siempre 
sea cómoda (   ) 

 

Mi relación actual con el personaje de Sara (elige una respuesta, la que mejor exprese cómo defines tu relación 
actual con el personaje). 

(   ) Me cae bien 

(   ) Me cae mal 

(   ) Me es indiferente 

(   ) La admiro 

(   ) Me da lástima 

(   ) Es un misterio para mí 

 

¿Cómo creo que llegó a su condición actual? (elige una respuesta) 

(   ) Nació así 

(   ) Tuvo un accidente 

(   ) Tuvo una enfermedad 

Crees que su condición es: (elige una respuesta) 

(   ) Permanente 

(   ) Temporal y tiene remedio 
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¿Cómo me siento hacia ella ahora que conozco su condición? (elige una respuesta, que exprese cómo te 
sientes hacia Sara ahora que sabes que es usuaria de silla de ruedas) 

(   ) Me siento más cercano(a) 

(   ) Me siento ajeno(a) 

(   ) Siento simpatía hacia ella 

(   ) Siento pena por ella 

(   ) Me siento identificado(a) con ella 

(   ) No me identifico con ella 

 

¿Cómo piensas que sería tu vida si tuvieras que usar una silla de ruedas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


